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	1º CURSO ESTADUAL DE DEFESA PESSOAL 2010

Homologado pela FPTKD

LONDRINA/PR                             

	REALIZAÇÃO:


FEDERAÇÃO PARANAENSE DE TAEKWONDO

	ORGANIZAÇÃO:


FEDERAÇÃO PARANAENSE DE TAEKWONDO

	LOCAL:


GREMIO LITERÁRIO E RECREATIVO LONDRINENSE 

Rua Grafita nº 332 – Jardim Ideal 

Ao lado da AV: BRASILIA SAIDA PARA IBIPORÃ 
	DATA:


Dia 10 e 11 DE JULHO
	INSCRIÇÃO:


Prazo de inscrições, até o dia 9 de Julho de 2010. Deverá ser preenchida a ficha oficial de inscrição.
	VALOR DO INVESTIMENTO:


 
R$80,00 (Oitenta reais) com certificado de conclusão do curso.
Os participantes deverão ter a idade mínima de 16 anos.

	PROGRAMAÇÃO: 


· Dia 9/07 (sexta-feira)

Último dia para realizar as inscrições. (Só serão aceitas inscrições feitas na ficha de inscrição oficial e enviada no e-mail tkdtrocino@hotmail.com / josuelimatkd@hotmail.com).
· Dia 10/07 (sábado)
  9:00 : Abertura oficial do curso
12:00 : Parada para almoço
14:00 : Reinício do curso
18:00 : Encerramento
· Dia 11/07 (domingo)

  9:00 : Início do curso
12:00 : Parada para almoço
14:00 : Reinício do curso
17:00 : Encerramento e entrega dos certificados.

Observação:

· Esta programação é extra-oficial e esta sujeita a modificações de acordo com o número de inscrições e a organização do evento.

	CONTEÚDO DO CURSO:


· Noções básicas de imobilizações
· Defesas contra socos, chutes e agarramentos
· Desarme e contenção de armas brancas
· Todos deveram trazer protetores de tórax e escudos pequenos (SE TIVER)
	PALESTRANTES:


MESTRE JOSUÉ LIMA 4ºDAN 
1. Diretor de artes marciais da associação Londrina.
2. Diretor de arbitragem da FPTKD.
3. Árbitro nacional 1º classe.
4. Instrutor de defesa pessoal do grupo fiel - Londrina.
5. Instrutor de defesa pessoal do Shopping Catuai.
5. Instrutor de defesa pessoal da academia Madureira.
6. Introdutor do curso de bastão de defesa/tonfa - na PCT.
7. Colaborador do livro de defesa pessoal do grupo Jocemar e associados de Curitiba.
8. Cursado em Extreme Combat System - Luta com faca.
Grão Mestre Romildo José Lopes 7º Dan Tae Kwon Do e Hap Ki Do 
Nascido em 21 de Outubro de 1952, na cidade Presidente Wenceslau, estado de São Paulo. Iniciou a pratica de Tae kwon Do e Hap Ki do em 02 de Agosto de 1977, tendo como primeiro instrutor Mestre Nam Yong Kim. 

Histórico Graduações: 
Em 31 de Janeiro de 1980 se Formou Faixa Preta 1º Dan TKD e HKD com Mestre Hong Son Kang. Em 02 de Novembro de 1984 - 2º Dan TKD e HKD. Em 27 de Maio de 1987 - 3º Dan TKD e HKD. Em 20 de Novembro de 1990 - 4º Dan TKD e HKD. Em Outubro de 1994 - 5º Dan TKD e HKD, este exame foi realizado na Coréia. Em 2000 - 6º Dan também nas duas modalidades. Em 2006 - 7° Dan de Hap Ki Do. E em 2008 - 7º Dan de Taekwondo 

Grão Mestre Romildo José Lopes foi Diretor Técnico da Seleção Paranaense de Taekwondo (competição), durante 10 (des) anos, no período da década de 90. Foi 2º vice presidente da Federação Paranaense de Tae Kwon Do até 2005. Em 2005 Fundou o Estilo de Hap Ki Do "TEYANGKIDOKWAN" e a União Brasileira de Hap Ki Do, da qual é Presidente. E é Diretor Técnico da World Olimpic Hap Ki Do Federation, na qual é responsável pela parte técnica em geral. 

Fundador da WORLD UNION HAPKIDO FEDERATION

E diretor de Artes Marciais da Federação Paranaense de Taekwondo. 

Grão Mestre Romildo José Lopes é autor de um livro de Taekwondo, com ensinamentos técnicos e teóricos. Tem como objetivo fazer uma padronização a nível nacional, na parte técnica e conhecimentos gerais das Artes Marciais, Taekwondo e Hap Ki Do, formando assim um grupo vinculado a entidades oficiais que vise apreender a Arte Marcial "verdadeira" sem fugir das suas origens e sempre buscando atualizações que trarão mais benefícios aos praticantes, formando assim profissionais que dêem continuidade. 
OBS: COMO FUNDADOR DE DOIS ESTILOS DE HAPKIDO TEM O DIREITO DE USAR A GRADUAÇÃO MAXIMA (9º DAN)
	MAIORES INFORMAÇÕES


PELO FONE: 0xx 43 9984-4802 - MESTRE JOSUÉ LIMA
FAVOR MANDAR AS INCRIÇÕES PELO E-MAIL: tkdtrocino@hotmail.com / josuelimatkd@hotmail.com 
OBS: PRESTEM MUITA ATENÇÃO NO PRAZO DE ENCERRAMENTO DAS INSCRIÇÕES. SE PROGRAMEM PARA QUE TODOS TENHAM UM ÓTIMO CURSO E NÃO FIQUEM DE FORA DESTE 1º CURSO ESTADUAL DE DEFESA PESSOAL HOMOLOGADO PELA FEDERAÇÃO PARANAENSE DE TAEKWONDO.
NÃO FIQUEM COM DÚVIDAS, MANDEM AS MESMAS PARA EXCLARECIMENTO NO E-MAIL tkdtrocino@hotmail.com / josuelimatkd@hotmail.com  

VISITEM NOSSO SITE WWW.paranatkd.com.br
DESDE JÁ AGRADEÇO A TODOS E NOS ENCONTRAMOS EM LONDRINA!!!

RODRIGO TROCINO

DIRETOR TÉCNICO FPTKD

RUA NATAL nº 87 A   SALA 06     LONDRINA-PR. , CENTRO, CEP 86020-230 –  Fone: (43) 3345-0491
 e-mail: www.paranatkd.com.br   

[image: image1.jpg]