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	COPA PARANA DE TAEKWONDO
          FRALDINHA,MIRIM,INFANTIL,JUVENIL,ADULTO E MASTER MASCULINO E FEMININO 

Seletiva para o Ranking Paranaense e Copa do Brasil 2010                             

	REALIZAÇÃO:


FEDERAÇÃO PARANAENSE DE TAEKWONDO

	ORGANIZAÇÃO:


ASSOCIAÇÃO DE MARINGÁ DE TAEKWONDO
	LOCAL:


Ginásio de Esportes do Parque do Japão
Rua Tulipas, s/n – Jardim Industrial
Maringá/PR
	DATA:


Dias 30 – 31 de Julho a 1 de Agosto de 2010
	INSCRIÇÃO:


Prazo de inscrições, até o dia 27 de Julho (Terça-feira) de 2010. 

OBS.: Não serão aceitas inscrições depois desta data. Nas inscrições deverão ser descriminadas as opções de participação Luta, Poomsae e/ou Quebramento.

FORMA DE PGTO: DEPÓSITO BANCÁRIO
BANCO BRADESCO S/A   -  AG. 3213-1   C/C:  5210-8 
· Observação

· O último prazo para o pagamento das inscrições será no dia 30/07 no congresso técnico às 19:00 hrs. As inscrições não pagas serão canceladas.
	CONGRESSO TÉCNICO.


O Congresso Técnico e o último dia para pagamento das inscrições será realizado no dia 30/07 (Sexta) às 19:00h no Hotel Oficial do evento Hotel Golden Ingá. Após o congresso não serão mais feito correções nas chaves.


Hotel Golden Ingá
Rua Néo Alves Martins, 2398 – Centro – Maringá – Paraná

Tel: (44) 3226-4511 – Fax (44) 3226-1033

	VALOR DA INSCRIÇÃO:


- Kyorugui (luta) - Poomse  e  Quebramento:  R$ 50,00 (Cinqüenta reais) as 3 modalidades juntas.
	PROGRAMAÇÃO: 


· Dia 27/07 (terça-feira)

Último dia para realizar as inscrições. (Só serão aceitas inscrições feitas na ficha oficial enviada pela FPTKD e no e-mail tkdtrocino@hotmail.com).
· Dia 30/07 (sexta-feira)

19:00hrs Congresso técnico no Hotel Golden Ingá (Último prazo para correções de categorias, cancelamento de inscrições, pagamento das inscrições, filiações,pagamentos de anuidades de academias, árbitros e faixas pretas). “As inscrições não canceladas até esta data terão que ser pagas.”
19:00 às 20:00 Pesagem dos atletas. Hotel Golden Ingá – Oficial da competição (O atleta somente poderá efetuar sua pesagem mediante apresentação de sua carteirinha da FPTKD).
20:00 Disponibilização das chaves de luta faixas coloridas. 

· Dia 31/07 (sábado)

07:00 às 08:30 Último dia para a pesagem dos atletas (todas as categorias).
Local: Ginásio de Esportes do Parque do Japão.

09:00. Abertura oficial da competição e desfile das equipes.
09:30. Início da competição de Poonse e Quebramento (todas as categorias).

10:30 Disponibilização das chaves de luta Seletiva.

11:00. Início das eliminatórias e finais de todas as categorias de faixas coloridas. 

12:00. Almoço

13:30. Reinício das eliminatórias e finais das categorias faixas coloridas.

18:00. Entrega da premiação das lutas faixas coloridas

· Dia 01/08 (domingo)

08:30 Início das eliminatórias e finais de todas as categorias (SELETIVAS)  Juvenil – Adulto e Máster.

12:00 Almoço

13:30 Reinício das eliminatórias e finais das seletivas.

17:00 Encerramento e entrega das premiações individual e por categorias e equipe.

Observação:

· Esta programação é extra-oficial e esta sujeita a modificações de acordo com o número de inscrições e a organização do evento.

	REGRAS DE COMPETIÇÃO:


· Regras atualizadas da WTF e CBTKD
· Faixas coloridas,menos faixa vermelha juvenil, estarão liberados para lutar com proteção no peito de pé.
· Conforme a nova regra da CBTKD a categoria Infantil será realizada nas seguintes divisões: Infantil Menor de 9 a 10 anos e Infantil Maior de 11 a 13 anos de idade, nas categorias Fraldinha até 6 anos, Mirim de 7 a 8 anos não poderá haver contato físico durante a apresentação e terão 1 round de 1 minuto.

· Faixas pretas/seletivas seguirão as normas da FPTKD e CBTKD.

· O recurso de lutas seguirá as normas da FPTKD. Prazo de 10 minutos após a luta, acompanhado de um vídeo e pagamento da taxa de 1/2 salário mínimo.

· O chefe de arbitragem e o Diretor técnico da FPTKD apontarão 5 pessoas para análise de recursos.

· Qualquer ato de indisciplina que vier a ser considerada agressão verbal ou física e venha a denegrir a imagem de alguém ou do Taekwondo, será pautado de imediato e assinado por três testemunhas e em seguida será encaminhado para o departamento jurídico da FPTKD e seguirá para o tribunal de justiça esportiva do Paraná.

· A pontuação do Ranking será conforme especificado em ATA/2009.

· Cada atleta deverá trazer seus próprios protetores de competição.

· Seguindo as novas regras, será obrigatório o uso de toalha de rosto nas seletivas. A cor do protetor bucal poderá ser branco ou transparente, protetor genital, caneleira, ante braço,etc.

· Para faixas coloridas não será permitido o chute na cabeça.

· O tempo das lutas são os definidos em assembléia que constam em ATA/DEZEMBRO2008:as lutas em competições oficiais seletivas de qualquer faixa etária terão obrigatoriamente o tempo oficial estabelecido pela CBTKD. As demais categorias de faixas coloridas nas faixas etárias fraldinha, mirim e infantil terão dois rounds de um minuto por um minuto de intervalo e nas categorias juvenil, adulto e máster terão um tempo de dois rounds de um minuto e trinta segundos por um minuto de intervalo.
· Na pontuação geral serão somados as modalidades poomsae,quebramento e luta.Será computado o W.O. e a participação de cada atleta já somará um ponto de cada para a equipe. A pontuação será da seguinte forma:1º Lugar 7 pontos,2º Lugar 5 pontos, 3º lugar 3 pontos.
	ÁRBITROS:


Os árbitros serão convidados pelo Diretor de Arbitragem Mestre Josué Lima e só poderão atuar com a convocação do mesmo e se estiverem com sua anuidade em dia com a Federação.

Os árbitro receberão Taxa conforme prevista em ATA/2009 conforme a categoria do Árbitro(A-B C), Hotel e alimentação.

Os árbitros ficarão hospedados no Hotel Oficial da competição (Hotel Golden Ingá) em apartamentos triplos, quádruplos e quíntuplos.
Obs: O árbitro que optar ficar com sua equipe em outro local, terá que arcar com sua despesa.

	PESAGEM:


Será realizada, no dia 30/07 (sexta-feira) das 19:00 às 20:00 no Hotel Oficial do evento Hotel Golden Ingá e no dia 31/07 (sábado) das 07:30 as 8:30 horas ,( no Ginásio da competição ).Não serão tolerados atrasos.  

	PREMIAÇÃO INDIVIDUAL- PREMIAÇÃO POR CATEGORIAS E EQUIPE:


Luta – Poonse - Quebramento
 - 1º lugar medalha de ouro.  
 - 2º lugar medalha de prata.
 - 3º lugar medalha de bronze.
 PREMIAÇÃO POR CATEGORIAS E EQUIPE:
 -Troféus do 1º ao 3º por categorias e 1º ao 3º Lugar por Equipe.

	DIVISÃO DE LUTA:


Categoria Adulto e Máster

        Categoria Fraldinha, Mirim,Infantil e  Juvenil

10º – 9º GUB - Fx Branca a Pt. Amarela

10º - 9º GUB – Fx Branca a Pt. Amarela
8º   – 7º GUB - Fx Amarela a Pt. Verde

8º   - 7º GUB – Fx Amarela a Pt. Verde
6º – 4º GUB - Fx Verde a Azul


   6º  - 3º GUB – Fx Verde a Azul Pt. Vermelha
3º – 1º GUB - Fx Pt. Vermelha a Pt. Preta
   2º -1ºGUB/DAN –Vermelha, PT. Preta e Preta  
DAN - Faixa Preta (1º DAN acima)




OS ATLETAS DA CATEGORIA  JUVENIL E MÁSTER QUE FOREM FAIXA VERMELHA ACIMA ESTARÃO AUTOMATICAMENTE PARTICIPANDO DAS SELETIVAS PARA A COPA DO BRASIL.JÁ A CATEGORIA ADULTA SOMENTE PODERÃO PARTICIPAR OS ATLETAS FAIXA PRETA.

Mandar as inscrições p/ tkdtrocino@hotmail.com 
PRAZO DAS INSCRIÇÕES ATÉ DIA 27 DE JULHO (TERÇA-FEIRA)

	POOMSE / GRADUAÇÃO:


Faixa Branca – qualquer Saju.
Faixa Amarela e Amarela Pt. Verde

 – 1º Taeguk. (Ill Jang)
Faixa Verde e Verde Pt. Azul


 – 3º Taeguk  (Sam Jang)
Faixa Azul e Azul Pt. Vermelha

 – 5º Taeguk. (O Jang)
Faixa Vermelha e Vermelha Pt. Preta
 – 7º Taeguk. (Tchil Jang)
Faixa Preta (1º DAN –2º DAN–3º DAN – 4º DAN)cada atleta fará o Poonse de seu Dan.         

Obs:Na modalidade Poomse, a ponteira não será considerada.
	QUEBRAMENTO (KIOKPHA)


O quebramento será disputado apenas em distância, com tábuas.

	DIVISÃO DE PESO PARA FAIXAS COLORIDAS E PRETAS – ATENÇÃO AO COLOCAR O CÓDIGO NA FICHA DE INSCRIÇÃO


	Fraldinha ATÉ 6 ANOS
Masculino
(código - peso) 
51 - Até 18 kg
52 - Até 20 kg
53 - Até 22 kg
54 - Até 24 kg
55 - Até 26 kg
56 - Até 28 kg
57 - Até 30 kg
58 - Acima de 30 kg

	.:.

	Fraldinha ATÉ 6 ANOS
Feminino
(código - peso) 
251 - Até 18 kg
252 - Até 20 kg
253 - Até 22 kg
254 - Até 24 kg
255 - Até 26 kg
256 - Até 28 kg
257 - Até 30 kg
258 - Acima de 30 kg



	


	Mirim DE 7 A 8 ANOS
Masculino
(código - peso)
01 - Até 22 kg
02 - Até 24 kg
03 - Até 26 kg
04 - Até 28 kg
05 - Até 30 kg
06 - Até 33 kg
07 - Até 36 kg
08 - Até 39 kg
09 - Até 44 kg
10 - Acima de 44 kg

	.:.

	Mirim DE 7 A 8 ANOS
Feminino
(código - peso)
201 - Até 22 kg
202 - Até 24 kg
203 - Até 26 kg
204 - Até 28 kg
205 - Até 30 kg
206 - Até 33 kg
207 - Até 36 kg
208 - Até 39 kg
209 - Até 44 kg
210 - Acima de 44 kg



	


	Infantil Menor de 9 A 10 ANOS
Masculino
(código - peso)
111 - Até 30 kg
112- Até 32 kg
113- Até 34 kg
114- Até 36 kg
115- Até 38 kg
116- Até 42 kg
117- Até 45 kg
118- Até 48 kg
119- Até 52 kg
120- Acima de 52 kg
	.:.
	Infantil Menor de 9 A 10 ANOS
Feminino
(código - peso)
1211 - Até 30 kg
1212 - Até 32 kg
1213 - Até 34 kg
1214 - Até 36 kg
1215 - Até 38 kg
1216 - Até 42 kg
1217 - Até 45 kg
1218 - Até 48 kg
1219 - Até 52 kg
1220 - Acima de 52 kg



	Infantil Maior de 11 A 13 ANOS
Masculino
(código - peso)
11 - Até 30 kg
12- Até 32 kg
13- Até 34 kg
14- Até 36 kg
15- Até 38 kg
16- Até 42 kg
17- Até 45 kg
18- Até 48 kg
19- Até 52 kg
20- Acima de 52 kg
	.:.

	Infantil Maior de 11 A 13 ANOS
Feminino
(código - peso)
211 - Até 30 kg
212 - Até 32 kg
213 - Até 34 kg
214 - Até 36 kg
215 - Até 38 kg
216 - Até 42 kg
217 - Até 45 kg
218 - Até 48 kg
219 - Até 52 kg
220 - Acima de 52 kg


	

	Júnior DE 14 A 17 ANOS
Masculino
(código - peso)
21 - Até 45 kg
22 - Até 48 kg
23 - Até 51 kg
24 - Até 55 kg
25 - Até 59 kg
26 - Até 63 kg
27 - Até 68 kg
28 - Até 73 kg
29 - Até 78 kg
30 - Acima de 78 kg

.:.

Júnior DE 14 A 17 ANOS
Feminino
(código - peso)
221 - Até 42 kg
222 - Até 44 kg
223 - Até 46 kg
224 - Até 49 kg
225 - Até 52 kg
226 - Até 55 kg
227 - Até 59 kg
228 - Até 63 kg
229 - Até 68 kg
230 - Acima de 68 kg




	Adulto ACIMA DE 18 ANOS
Masculino
(código - peso)
31 - Até 54 kg
32 - Até 58 kg
33 - Até 63 kg
34 - Até 68 kg
35 - Até 74 kg
36 - Até 80 kg
37 - Até 87 kg
38 - Acima de 87 kg

	.:.

	Adulto ACIMA DE 18 ANOS
Feminino
(código - peso)
231 - Até 46 kg
232 - Até 49 kg
233 - Até 53 kg
234 - Até 57 kg
235 - Até 62 kg
236 - Até 67 kg
237 - Até 73 kg
238 - Acima de 73 kg



	


	Máster(ATÉ 35 ANOS)
Feminino
(código - peso)
239 - Até 47 kg
240 - Até 51 kg
241 - Até 55 kg
242 - Até 59 kg
243 - Até 63 kg
244 - Até 67 kg
245 - Até 72 kg
246 - Acima de 72 kg

	.:.

	Máster (ATÉ 35 ANOS)
Masculino
(código - peso)
39 - Até 54 kg
40 - Até 58 kg
41 - Até 62 kg
42 - Até 67 kg
43 - Até 72 kg
44 - Até 78 kg
45 - Até 84 kg
46 - Acima de 84 kg



	

	Máster(ATÉ 40 ANOS)
Feminino
(código - peso)
261 - Até 47 kg
262 - Até 51 kg
263 - Até 55 kg
264 - Até 59 kg
265 - Até 63 kg
266 - Até 67 kg
267 - Até 72 kg
268 - Acima de 72 kg

.:.

Máster (ATÉ 40 ANOS)
Masculino
(código - peso)
61 - Até 54 kg
62 - Até 58 kg
63 - Até 62 kg
64 - Até 67 kg
65 - Até 72 kg
66 - Até 78 kg
67 - Até 84 kg
68 - Acima de 84 kg



	Máster( + 40 ANOS)
Feminino
(código - peso)
271 - Até 47 kg
272 - Até 51 kg
273 - Até 55 kg
274 - Até 59 kg
275 - Até 63 kg
276 - Até 67 kg
277 - Até 72 kg
278 - Acima de 72 kg
	
	Máster ( + 40 ANOS)
Masculino
(código - peso)
71 - Até 54 kg
72 - Até 58 kg
73 - Até 62 kg
74 - Até 67 kg
75 - Até 72 kg
76 - Até 78 kg
77 - Até 84 kg
78 - Acima de 84 kg


Categoria Etária
Fraldinha - Até 06 anos
Mirim – 7 a 8 anos
Infantil Menor – 9 a 10 anos 

Infantil Maior – 11 a 13 anos
Júnior – 14 a 17 anos
Adulto - Até 30 anos
Máster - Até 35 anos | Até 40 anos | mais de 40 anos
	EXAME ESTADUAL PARA FAIXAS PRETAS


Deverá ser solicitado e confirmado na Federação Paranaense de Taekwondo e será realizado no dia 30/07 às 20:00 hrs na academia PONTO 1 – Rua Princesa Izabel, 130 – zona 4 – Maringá – PR. Fone (44) 3225-2910 . Próximo do Hotel Oficial.
	 HOTEL, ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO


HOTEIS OFICIAIS:
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         HOTEL OFICIAL DA COMPETIÇÃO                      
Rua Néo Alves Martins, 2398 – Centro – Maringá – Paraná

E-mail: reservas@goldeninga.com.br
Tel: (44) 3226-4511 – Fax (44) 3226-1033

O Golden Ingá Suíte Hotel possui 107 apartamentos classificados em Executivo, Luxo e Super Luxo são acolhedoramente decorados e projetados para quem coloca a funcionalidade acima de tudo.  Os apartamentos contém:-  quarto, sala, cozinha e banheiro. 

Todos os apartamentos possuem TV Cabo (NET), frigobar, ar condicionado, telefone, internet (Adsl e Wirelless) e cofres individuais. O Hotel também disponibiliza de lavanderia própria, gerador, área de lazer com piscina na cobertura, sala de jogos, sala de fitness, businness center, restaurante e elevador com vista panorâmica, além de salas para eventos.
	APARTAMENTOS
	SINGLE
	DOUBLE / CASAL
	TRIPLO
	QUÁDRUPLOS
	Aptos triplos, quádruplos e quíntuplos

	Executivo
	R$ 95,00
	R$ 115,00
	R$ 120,00
	R$ 160,00
	R$ 40,00 p/ pessoa


. A cada 15 apartamentos pagantes, 16º será concedido como cortesia.

. Política CHD: 1ª criança até 8 anos, free, a partir da 2ª será cobrado 50% do valor do café extra.
. Lembrando que no apartamento triplo, quádruplo, quíntuplo será acomodado em cama extra na sala.
. Nossas diárias se iniciam às 12horas e enceram-se às 12horas do dia seguinte.

HOTEL PARATI
E-mail: hotelparatimaringa@hotmail.com
	Apto individual
	Apto duplo
	Apto triplo

	R$ 50,00
	R$ 80,00
	R$ 110,00


Fone: (44) 3224-5406

HOTEL ASTÓRIA

	Apto individual
	Apto duplo
	Apto triplo

	R$ 55,00
	R$ 88,00
	R$ 110,00


E-mail: contato@hotelastória.com.br
Fone: (44) 3226-5955 Falar com Ana Maria
Alojamento:
Teremos 200 acomodações em colégios (salas de aula) com colchões no valor de R$ 5,00 por pessoa.
Os interessados deverão fazer sua reserva com antecedência pelo fone (44) 3225-2910 – 9929-3432 – Falar com Marilsa no período da manhã.

Alimentação:

A alimentação será servida no local da competição (almoço) com valores especiais para o evento. No sábado e no domingo.
	MAIORES INFORMAÇÕES


PELO FONE: 0xx 43  9620 -9986   RODRIGO TROCINO. 

                            0xx 44  9972 -8950  HARLEY VENTURA (ORGANIZADOR).
FAVOR MANDAR AS INCRIÇÕES PELO E-MAIL: tkdtrocino@hotmail.com 

OBS: PRESTEM MUITA ATENÇÃO NO PRAZO DE ENCERRAMENTO DAS INSCRIÇÕES, POIS DE FORMA ALGUMA SERÃO ACEITAS FORA DO MESMO.

SE PROGRAMEM PARA QUE TODOS TENHAM UM ÓTIMO EVENTO E NÃO FIQUEM DE FORA DESTE BRILHANTE E EMOCIONANTE EVENTO DA FEDERAÇÃO PARANAENSE DE 2010. (SELETIVA PARA O RANKING PARANAENSE 2010 E COPA DO BRASIL 2010).
NÃO FIQUEM COM DÚVIDAS, MANDEM AS MESMAS PARA EXCLARECIMENTO NO E-MAIL tkdtrocino@hotmail.com. 

VISITEM NOSSO SITE WWW.paranatkd.com.br
DESDE JÁ AGRADEÇO A TODOS E NOS ENCONTRAMOS EM MARINGÁ !!!

RODRIGO TROCINO

DIRETOR TÉCNICO FPTKD
RUA NATAL nº 87 A   SALA 06     LONDRINA-PR. , CENTRO, CEP 86020-230 –  Fone: (43) 3345-0491
 e-mail: www.paranatkd.com.br   - paranatkd@hotmail.com   - tkdtrocino@hotmail.com 
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