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Camping de férias em Londrina
Promoção: Federação Paranaense de Taekwondo.
Supervisão: Confederação Brasileira de Taekwondo.

Coordenação: Mestre Fernando Madureira.

Organização: Associação Londrina de Taekwondo.

Apoio : Bang.com.br.
Data: 16 a 26 de Agosto de 2010.

Local dos treinos: SESC - Rua Fernando de Noronha nº 264 - Centro - Londrina - Pr.
Local da seletiva: Londrina Country Club- Rua Fernando de Noronha nº 977- Centro- Londrina.

Hotel Oficial : Cedro Hotel - Av Jk n° 200 - Fone : 0800 - 400 7475 / 3315 - 7000 

Programação:

Dia 14 : Pré Seletiva Nacional (Classificados nas seletivas Regionais e na Nacional) 

Dia 15 : Seletiva para os atletas da EOP (atletas da EOP - TKD 2010) 
Dia 16 : Avaliação Fisioterápica com os atletas. 
Dia 17 : Planejamento do ciclo semestral de todos os atletas; formato de mesa redonda com atletas, técnicos, preparadores físicos e fisioterapeutas.

Dia 18 - Avaliação Física para os atletas que tiverem interesse em ter um diagnostico de sua performance.

De 19 a 26 inicio dos treinamentos da concentração.

Alojamento: R$ 10,00 , será no alojamento Vicente Palloti.
Rua - Candido Betoni  n° 164, próximo a Academia Madureira. 

Refeição : Almoço R$ 5,00 no Sesc Londrina e Jantar por conta de cada participante.
Inscrição : Atleta da seleção Brasileira não pagam. 

Outros atletas R$ 100,00, com direito dos treinos técnicos, treino físico, fisioterapia, planejamento de treino físico e técnico de 3 meses
Obs : ao final de cada dia, teremos mesa redonda entre treinadores físicos e técnico, para debate e explicação dos treinos aplicados. 
Objetivo : deixar acessível para todos um formato de treino usado hoje pela equipe Brasileira, e incentivar as equipe e seus treinadores a desenvolver trabalhos com seus atletas em suas regiões nos mesmos padrões dos atletas da seleção Brasileira, fazendo que a evolução do Taekwondo Olímpico seja mais homogêneo em todo Brasil. 







Rua - Natal nº 87 A Sala 06 – Centro - CEP - 86020-230 – Fone (43) 3345 - 0491 - Londrina - Paraná.

Site – www.paranatkd.com.br – e-mail – paranatkd@hotmail.com / parana.tkd@sercomtel.com.br 


