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Este curso homologara a participação dos Técnicos e Árbitros nas competições oficiais da Federação, quem não participar deste curso, não poderá atuar nas competições, podendo participar deste curso faixas vermelhas acima.
- Investimento - R$ 80,00 ( oitenta reais )  cada participante ganhara uma camiseta de técnico ou arbitro. Receberão ainda certificado e crachá de identificação para atuar como técnico.

Obrigatório a apresentação da carteirinha da Federação.

Local - Grande Hotel , rua Guarani n° 232 – centro , Pato Branco – PR.
Inscrição - no Local.
OBS : ESTA SERA A  1° PARTE DA  2° ETAPA  DO  CURSO, A 2° PARTE ACONTECERA EM MARINGÁ, UM DIA ANTES DA COPA  PARANÁ. 
- Este curso esta sendo validado pelo CREF.

* Bloco da parte técnica, para técnicos, instrutores, professores e mestres.

* Dia - 21 / Maio  - sexta.
* Apresentação, boas vindas, recados - Mestre Fernando Madureira.
09:00 as 12:00 hrs - - Steps’ Fundamentos e aplicação nas técnicas de competição.
- Importância da biomecânica nas técnicas.
- Técnicas de combate mais efetivas.

- Sistemas de treinamento com acessórios.
Como treinar tempo de reação ? treina-se desde o aquecimento.

1°Chutar com o alvo parado, cada um em seu ritmo.

2° Chutar com reação auditiva, com o alvo parado.

3° Chutar com reação visual SIMPLES, ritmo padrão.

4° Chutar com reação visual com FINTAS e combinação nos chutes no step.

5° Chutar com reação visual com fintas e COMPLEMENTOS específicos.   

· Explicar que todo este treino pode ser aplicado no colete, e em luta simulada.

-  Sistemas de treinos de competição, passo a passo; iniciação e rendimento ‘pratico’.

-  Pratica de treino com controle de distancia e tempo de reação.
* 14:00 as 17:30 - sexta - feira.
Sistema de  Aulas para crianças ‘Baby Tkd’.      

Alongamento ? tem que ser fácil , mais para habituar.
Aquecimento, tipos de jogos e brincadeiras, sempre com fundamento.
Parte técnica, tem que ser divertido e variado.
- Montagem de plano de aula.
             - Festivais nas Academias, motivos e importância, para crianças e adultos.
            *  As aulas e festivais tem que ter um fundamento educacional, sempre passar uma mensagem.

            * Currículo tem que ser adaptado, corrigir poonse, técnica respeitando a maturidade de cada um.
11:30 as 14 hrs - almoço.
14 hrs - Encerramento com entrega de certificados  e classificação.
Palestrantes :  Mestre Ricardo Zimmer  e  Professor Flavio Alves.
Palestrantes da 2° Etapa que ira acontecer em Maringá - Mestres Romildo J. Lopes e Jéferson Machado
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